
Programma van Toetsing en Afsluiting (PTA) - Cohort 2022 - 2024

LO1
Periode Code Onderwerp Wijze van

toetsing
Tijdsduur
(aantal lessen)

Gewicht Herkansing Exameneenheid

3e jaar
ED1

01 Beweegvaardigheden in:
- Spel: tjoukbal, basketbal en
tafeltennis
Atletiek: speerwerpen, Coopertest
en Shuttle Run test
- Actuele bewegingsactiviteiten:
klimmen
Zelfverdediging: (Kick)Boksen

P
12

8

4

4

S/V/G/E Nee LO1/K1/K2/K3/K4
/K7/K8/K9

02 Samenwerking tijdens de lessen LO P Alle lessen S/V/G/E Nee LO1/K2/K3

03 Inzet tijdens de lessen LO P Alle lessen S/V/G/E Nee LO1/K2/K3

04 Voorwaarden om deel te nemen aan
de lessen LO

P Alle lessen S/V/G/E Nee LO1/K2/K3

05 Leerling heeft ED1 voldoende
afgesloten beoordeeld in een Ja/Nee H

Alle lessen Ja/Nee Ja LO1/K1/K2/K3/K4
/K7/K8/K9

● Code 01 t/m 04 worden beoordeeld met een niveau aanduiding te weten:

Starter, voldoende, goed of expert

● Een leerling kan ED1 voldoende afsluiten (code 05) mits er maximaal 1 onderwerp (code 01 t/m 04) met starter wordt beoordeeld

● Handelingsopdrachten moeten voldoende worden afgesloten

Theoretische leerweg (Technomavo)



Programma van Toetsing en Afsluiting (PTA) - Cohort 2022 - 2024

LO1
Periode Code Onderwerp Bronnen Wijze van

toetsing
Tijdsduur
(aantal lessen)

Gewicht Herkansing Exameneenheid

3e jaar
ED2

06 Beweegvaardigheden in:
- Spel: volleybal, badminton, floorbal,
rugby en softbal
- Atletiek: hoogspringen
- Turnen:
springen/zwaaien/draaien/balanceren
- Bewegen op muziek: ritme en bewegen
- Actuele bewegingsactiviteiten: Free
Running en Fitnesscircuit

P
19

4
4

4
6

S/V/G/E Nee LO1/K1/K2/K3/K4/K5
/K6/K7

07 Samenwerking tijdens de lessen LO P Alle lessen S/V/G/E Nee LO1/K2/K3

08 Inzet tijdens de lessen LO P Alle lessen S/V/G/E Nee LO1/K2/K3

09 Voorwaarden om deel te nemen aan de
lessen LO

P Alle lessen S/V/G/E Nee LO1/K2/K3

10 Deelname sportevenement leerjaar 3 H 4 Ja/Nee Nee LO1/K2/K3

11 Leerling heeft ED2 voldoende afgesloten
beoordeeld in een Ja/Nee

H Alle lessen Ja/Nee Ja LO1/K1/K2/K3/K4/K5
/K6/K7

● Code 06 t/m 09 worden beoordeeld met een niveau-aanduiding te weten:

Starter, voldoende, goed of expert

● Een leerling kan ED2 voldoende afsluiten (Code 11)  mits er maximaal 1 onderwerp (code 06 t/m 09) met starter wordt beoordeeld

● Handelingsopdrachten moeten voldoende worden afgesloten

Theoretische leerweg (Technomavo)



Programma van Toetsing en Afsluiting (PTA) - Cohort 2022 - 2024

LO1
Periode Code Onderwerp Bronnen Wijze van

toetsing
Tijdsduur
(aantal lessen)

Gewicht Herkansing Exameneenheid

4e jaar
ED3

12 Beweegvaardigheden in:
- Spel: tjoukbal, basketbal  en
tafeltennis / squash
- Atletiek: Coopertest & speerwerpen
- Zelfverdediging: (Kick)Boksen

P
9-11

5-6
3

S/V/G/E Nee LO1/K1/K2/K3/K4
/K7/K8

13 Samenwerking tijdens de lessen LO P Alle lessen S/V/G/E Nee LO1/K2/K3

14 Inzet tijdens de lessen LO P Alle lessen S/V/G/E Nee LO1/K2/K3

15 Voorwaarden om deel te nemen aan
de lessen LO

P Alle lessen S/V/G/E Nee LO1/K2/K3

16 Leerling heeft ED3 voldoende
afgesloten beoordeeld in een Ja/Nee

H Alle lessen Ja/Nee Ja LO1/K1/K2/K3/K4
/K7/K8

● Code 12 t/m 16 worden beoordeeld met een niveau aanduiding te weten:

Starter, voldoende, goed of expert

● Een leerling kan ED3  voldoende afsluiten (Code 17)  mits er maximaal 1 onderwerp (code 12 t/m 16) met starter wordt beoordeeld

● Handelingsopdrachten moeten voldoende worden afgesloten

Theoretische leerweg (Technomavo)



Programma van Toetsing en Afsluiting (PTA) - Cohort 2022 - 2024

LO1
Periode Code Onderwerp Bronnen Wijze van

toetsing
Tijdsduur
(aantal lessen)

Gewicht Herkansing Exameneenheid

4e jaar
ED4

17 Beweegvaardigheden in:
- Spel: volleybal, badminton en floorball
- Atletiek: Shuttle Run test
-Turnen:springen/zwaaien/draaien/
balanceren
- Actuele bewegingsactiviteiten: Klimmen
en Free Running

P
9-10

2
4

8

S/V/G/E Nee LO1/K1/K2/K3/K4
/K5/K7/K9

18 Samenwerking tijdens de lessen LO P Alle lessen S/V/G/E Nee LO1/K2/K3

19 Inzet tijdens de lessen LO P Alle lessen S/V/G/E Nee LO1/K2/K3

20 Voorwaarden om deel te nemen aan de
lessen LO

P Alle lessen S/V/G/E Nee LO1/K2/K3

21 Deelname sportevenement leerjaar 4 H 4 S/V/G/E Nee LO1/K2/K3

22 Leerling heeft ED4 voldoende afgesloten
beoordeeld in een Ja/Nee

H Alle lessen S/V/G/E Ja LO1/K1/K2/K3/K4
/K5/K7/K9

● Code 17 t/m 21 worden beoordeeld met een niveau aanduiding te weten:

Starter, voldoende, goed of expert.

● Een leerling kan ED4  voldoende afsluiten (Code 22)  mits er maximaal 1 onderwerp (code 17 t/m 21) met starter wordt beoordeeld.

Theoretische leerweg (Technomavo)
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LO1
- Beweegvaardigheden: De spelvaardigheden worden getoetst tijdens de lessen LO. Met behulp van een kijkwijzer is het inzichtelijk voor de leerling

waaraan hij/zij moet voldoen om een bepaald niveau te behalen;

- Inzet: Tijdens de lessen wordt er een bepaalde inzet van de leerling verwacht, namelijk om op een positieve manier actief deelnemen aan de les;

- Samenwerking: In hoeverre is de leerling in staat samen te werken met de medeleerlingen en de docent;

- Voorwaarden: Hierbij wordt er gekeken naar de voorwaarden om aan de les te mogen deelnemen, onder andere:

- Gymspullen op orde

- Op tijd in de les / uit de kleedkamer

- Sieraden af en kauwgom uit

- Volgt de leerling de veiligheidsinstructie

- Sportevenementen leerjaar 3 + 4: om te kunnen slagen voor LO1 dient de kandidaat actief en op een positieve manier deel te nemen aan beide

sportevenementen;

- Blessure / ziekte: als een leerling de les LO1 niet kan volgen zal er een verantwoording van de ouder(s) worden gevraagd. Ouder(s) dien(t)(en) een

brief met daarin vermeld de aard van de blessure en/of ziekte te overleggen. Aan de hand daarvan bepaalt de LO1-docent in hoeverre het

verantwoord is om aan de les deel te nemen, actief of ondersteunend;

- Langdurige blessure: in geval van een langdurige blessure zal in overleg met de leerling een vervangende opdracht worden afgesproken.

- Afsluiting van een periode: Een leerling kan een periode voldoende afsluiten mits er maximaal één onderwerp met starter wordt beoordeeld en het

sportevenement ( ED2 en ED 4) voldoende afsluit;

- Afronding: Om te kunnen slagen voor LO1 moet elke periode afgesloten zijn. In elke periode mag er maximaal één onderwerp als starter worden

beoordeeld. Als er in één periode twee onderwerpen met starter worden beoordeeld dient de leerling hiervoor een vervangende opdracht te

maken. Gerelateerd aan het onderwerp waar een starters beoordeling voor is behaald.

Theoretische leerweg (Technomavo)


